
EN – ENGLISH INSTRUCTIONS FOR USE

FluoroDose® is a great-tasting, sodium fluoride varnish containing 50mg of sodium fluoride (equivalent 
to 22.6mg fluoride ion) per 1 ml. The convenient LolliTray™ single dose package allows easy mixing 
and application for uniform results.
Directions for use:
1. Clean teeth and remove excess moisture from area to be treated.
2. Grip the foil cover and slowly peel back, exposing the brush applicator and varnish well.
3. Remove applicator brush and stir material in well.
4. Paint a thin film of varnish onto treatment area.
5. Let the varnish dry for approximately 10 seconds and then instruct the patient to close their mouth.
6. Dispose package and applicator after use.
7. Patient may leave immediately after treatment. Patient should be advised to remain on a soft food diet 

and only drink cold liquids for two hours after treatment; and not to brush for a minimum of 4 to 6 hours. 
8. When dry, any excess varnish may appear “spotty” and may slide off the tooth surface. This will not affect 

the efficacy of the product as there is still a full layer of varnish on the tooth.
Contraindications:
1. Ulcerative gingivitis and stomatitis
2. Known allergic reactions to fluoride
3. Avoid ingestion during application
4. Known allergies to colophony or similar materials
Interactions:
Do not apply when other fluoride treatments (gels or foams) are to be done on the same day. The use of 
fluoride tablets and rinses should be interrupted for several days after initial treatment.
Adverse Reactions:
Edematous swellings have been reported in rare instances, especially after application to extensive surfaces. 
Dyspnea, although extremely rare, has occurred in asthmatic patients. Patients with sensitive stomachs have 
reported nausea on occasion. Varnish may easily be removed through tooth brushing and rinsing.

FR – FRANÇAIS MODE D’EMPLOI

FluoroDose est un vernis au fluorure de sodium au goût agréable contenant 50 mg de fluorure de sodium 
(équivalant à 22,6 mg d’ion de fluorure) par 1 ml. L’emballage à dose unique pratique LolliTray™ facilite le 
mélange et l’application pour des résultats uniformes.
Mode d’emploi:
1. Nettoyer les dents et éliminer l’excédent d’humidité de la région à traiter.
2. Saisir le film de protection et le tirer lentement pour mettre à nu la brosse applicatrice et le godet
    de vernis.
3. Retirer la brosse applicatrice, la plonger dans le godet et mélanger.
4. Appliquer un mince film de vernis sur la région à traiter.
5. Laisser le vernis sécher pendant environ 10 secondes, puis dire au patient de fermer la bouche.
6. Jeter l’emballage et l’applicateur après utilisation.
7. Le patient peut partir immédiatement après le traitement. Conseiller au patient de manger des aliments       	
    mous et de boire des liquides froids seulement, pendant les deux heures qui suivent le traitement, ainsi 	
    que de ne pas se brosser les dents pendant 4 à 6 heures au minimum.
8. Une fois sec, tout excédent de vernis peut prendre une apparence de « taches » et se détacher de la
    surface  de la dent. Ceci n’affectera pas l’efficacité du produit, étant donné qu’une couche entière de   	
    vernis demeurera en place sur la dent.
Contre-indications:
1. Gingivite ulcérative et stomatite
2. Réactions allergiques connues au fluorure
3. Eviter l’ingestion pendant l’application
4. Allergies connues à la colophane ou à des matières similaires
Interactions:
Ne pas appliquer lorsque d’autres traitements au fluorure (gels ou mousses) sont à effectuer le même jour. 
L’utilisation de comprimés et de rince-bouche au fluorure doit être interrompue pendant plusieurs jours 
après le traitement initial.
Effets indésirables:
Des gonflements oedémateux ont été rapportés dans des cas rares, tout spécialement après application 
sur des surfaces étendues. Une dyspnée, bien qu’extrêmement rare, est survenue chez des patients 
asthmatiques. Les patients à estomac sensible ont rapporté des nausées occasionnelles. Le vernis s’élimine 
facilement par brossage dentaire et rinçage.

FI – SUOMALAINEN KÄYTTÖOHJEET

FluoroDose on hyvänmakuinen natriumfluoridilakka, joka sisältää 50 mg natriumfluoridia (vastaa 22,6 
mg fluoridi-ionia) per 1 ml. Kätevä LolliTray™-yksittäispakkaus mahdollistaa helpon sekoituksen ja 
levityksen, jolloin tulos on yhdenmukainen.
Käyttöohjeet:
1. Puhdista hampaat ja poista ylimääräinen kosteus käsiteltävältä alueelta.
2. Tartu kalvoon ja vedä se hitaasti irti, jolloin applikaattoriharja ja lakkakuppi tulevat näkyviin.
3. Poista applikaattoriharja ja sekoita kupissa oleva aine.
4. Levitä ohut kerros lakkaa käsiteltävälle alueelle.
5. Anna lakan kuivua noin 10 sekuntia ja pyydä sen jälkeen potilasta sulkemaan suu.
6. Hävitä pakkaus ja applikaattori käytön jälkeen.
7. Potilas saa lähteä kotiin heti käsittelyn jälkeen. On suositeltavaa, että potilas ei nauti kahteen tuntiin 	
    muuta kuin pehmeää ruokaa ja kylmiä juomia eikä harjaa hampaitaan 4–6 tuntiin.
8. Kun lakka on kuivunut, ylimääräinen lakka saattaa näyttää ”läiskäiseltä” ja irrota hampaan pinnasta. 	
    Tämä ei heikennä aineen vaikutusta, sillä hampaan pinnalle jää kerros lakkaa.
Vasta-aiheet:
1. Haavainen ientulehdus ja stomatitis
2. Tunnetut allergiset reaktiot fluoridille
3. Vältettävä nielemistä levittämisen aikana
4. Tunnetut allergiset reaktiot kolofonille tai vastaaville aineille
Yhteisvaikutukset:
Ei saa käyttää, mikäli samana päivänä käytetään muita fluoridipitoisia aineita (geelejä tai vaahtoja). 
Fluoritablettien ja -huuhteluiden käyttö on keskeytettävä useaksi päiväksi käsittelyn tekemisen jälkeen.
Haittavaikutukset:
Turvotuksesta on raportoitu harvoissa tapauksissa, etenkin, kun tuotetta on levitetty suurille alueille.
Hengenahdistusta on esiintynyt astmaattisilla potilailla, vaikkakin erittäin harvoin. Herkkävatsaisten 
potilaiden on raportoitu kärsineen pahoinvoinnista. Lakka on helppo poistaa harjaamalla hampaat ja 
huuhtomalla suu.

DK – DANSK BRUGSANVISNING

FluoroDose er en velsmagende natriumfluoridlak, der indeholder 50 mg natriumfluorid (svarende til 22,6 
mg fluoridion) pr. 1 ml. Den bekvemme LolliTray™ enkeltdosispakke muliggør nem blanding og applicering 
for at opnå ensartede resultater.
Brugsanvisning:
1. Rengør tænderne, og fjern overskydende fugtighed fra det område, der skal behandles.
2. Tag fat i folieovertrækket, og træk det langsomt tilbage, således at appliceringsbørsten og
    lakbrønden blotlægges.
3. Fjern appliceringsbørsten og omrør materialet i brønden.
4. Anbring en tynd film af lakken på behandlingsområdet.
5. Lad lakken tørre i cirka 10 sekunder og bed derefter patienten lukke munden.
6. Kasser pakken og appliceringsbørsten efter brug.
7. Patienten kan gå umiddelbart efter behandlingen. Patienten skal rådes til at spise bløde fødevarer, kun   	
    drikke kold væske i to timer efter behandlingen og undlade at børste tænderne i mindst 4 - 6 timer.
8. Når lakken er tør, kan der ”pletvis” forekomme overskydende lak, som glider af tandoverfladen.
    Det forringer ikke effekten af produktet, da der stadig er et fuldstændigt lag lak på tanden.
Kontraindikationer:
1. Ulcerativ gingivitis og stomatitis
2. Kendte allergiske reaktioner over for fluorid
3. Undgå synkning under applicering
4. Kendte allergier over for kolofonium eller lignende materialer
Interaktioner:
Bør ikke appliceres, når andre fluoridbehandlinger (gel eller skum) skal foretages på samme dag. Brugen 
af fluoridtabletter og -skylninger bør afbrydes i flere dage efter den første behandling.
Bivirkninger:
I sjældne tilfælde er der rapporteret ødematøse hævelser, særligt efter applicering på store overflader. Der 
er blevet konstateret dyspnø hos astmapatienter, selvom det kun forekom i yderst sjældne tilfælde. Patien-
ter med følsom mave har lejlighedsvis klaget over kvalme. Lakken kan let fjernes vedat pudse tænder og 
skylle munden med vand.

IT – ITALIANO ISTRUZIONI PER L’USO

FluoroDose è una vernice al fluoruro di sodio dal gusto molto piacevole, contenente 50 mg di fluoruro 
di sodio   (equivalenti a 22,6 mg di ione fluoruro) per ml. La comoda confezione monodose LolliTray™ 
permette una facile miscelazione e applicazione, per ottenere risultati uniformi.
Indicazioni per l’uso:
1. Pulire i denti e rimuovere l’umidità in eccesso dall’area che deve essere trattata.
2. Afferrare il rivestimento protettivo in alluminio e staccarlo lentamente, scoprendo bene il pennello
    applicatore e la vernice.
3. Rimuovere il pennello applicatore e utilizzarlo per mescolare bene il materiale.
4. Spennellare l’area da trattare con uno strato sottile di vernice.
5. Lasciare asciugare la vernice per circa 10 secondi e poi chiedere al paziente di chiudere la bocca.
6. Gettare la confezione e l’applicatore dopo l’uso.
7. I pazienti possono andarsene subito dopo il trattamento. I pazienti dovrebbero consumare cibi 
morbidi e bere solamente bevande fredde per due ore dopo il trattamento, nonché di non spazzolare 
i denti per almeno 4-6 ore.
8. Quando è asciutta, la vernice in eccesso può apparire “chiazzata” e può scivolare via dalla super-
ficie del dente. Ciò non comprometterà in alcun modo l’efficacia del prodotto, perché sul dente vi è 
ancora uno strato completo di vernice.
Controindicazioni:
1. Gengivite ulcerante e stomatite.
2. Reazioni allergiche note al fluoro.
3. Non ingerire durante l’applicazione.
4. Allergie note alla colofonia o a materiali simili.
Interazioni:
Non applicare quando lo stesso giorno devono essere effettuati altri trattamenti a base di fluoro (gel o 
schiume). L’uso di compresse o collutori al fluoro dovrebbe essere interrotto per alcuni giorni dopo
il trattamento iniziale.
Reazioni avverse:
In rari casi sono stati osservati rigonfiamenti edematosi, soprattutto in seguito ad applicazione 
su superfici estese. In pazienti asmatici si è verificata, molto raramente, dispnea. In pazienti con 
stomaco sensibile è stata riportata occasionalmente nausea. La vernice può essere facilmente rimossa 
spazzolando e sciacquando i denti.

ES – ESPAÑOL INSTRUCCIONES DE USO

FluoroDose es un barniz de fluoruro sódico y excelente sabor que contiene 50mg de fluoruro sódico
(equivalente a 22,6mg de ión flúor) por 1 ml. Su presentación en cómodos envases de dosis única
LolliTray™ facilita su mezclado y aplicación, lográndose unos resultados uniformes.
Forma de administración:
1. Limpie los dientes y retire el exceso de humedad del área a tratar.
2. Suelte lentamente la película protectora, liberando el cepillo aplicador y el barniz.
3. Retire el cepillo aplicador y mezcle el material.
4. Aplique una capa fina de barniz sobre el área a tratar.
5. Deje que se seque el barniz durante aproximadamente 10 segundos y seguidamente pídale al paciente 	
    que cierre la boca.
6. Elimine el envase y el aplicador tras su uso.
7. El paciente puede abandonar la consulta después del tratamiento. Se debe recomendar al paciente que       	
    coma alimentos blandos y sólo ingiera líquidos fríos en las dos horas siguientes al tratamiento, y que no 	
    se cepille los dientes durante las primeras 4 a 6 hs, como mínimo.
8. Una vez seco, cualquier exceso de barniz puede presentar un aspecto “irregular” y resbalar sobre la 	
    superficie dental. Esto no afectará a la eficacia del producto, dado que todavía queda una capa completa 	
    de barniz en el diente.
Contraindicaciones:
1. Gingivitis ulcerativa y estomatitis.
2. Reacción alérgica al fluoruro.
3. Evite su ingestión durante la aplicación.
4. Hipersensibilidad a la colofonia o materiales similares.
Interacciones:
El producto no se debe aplicar si el mismo día se van a realizar otros tratamientos con fluoruro (en forma 
de gel o espuma). Tras el tratamiento inicial, se deberá interrumpir el uso de enjuagues bucales y tabletas 
de fluoruro durante varios días.
Efectos indeseables:
En casos excepcionales, se ha observado inflamación edematosa, especialmente después de una
aplicación extensiva. En circunstancias poco frecuentes, pueden ocurrir disneas en pacientes asmáticos. 
En pacientes con estómagos sensibles se pueden producir, excepcionalmente, náuseas. El barniz se retira 
fácilmente mediante cepillado y enjuagado.

NL – NEDERLANDS GEBRUIKSAANWIJZING

FluoroDose is een goed smakende natriumfluoridevernis met 50 mg natriumfluoride (dat komt overeen met 
22,6 mg fluoride-ionen) per ml. De handige LolliTray™-ééndosisverpakking maakt mengen en aanbrengen 
gemakkelijk, zodat u uniforme resultaten behaalt.
Het gebruik:
1. Maak de tanden schoon en verwijder overtollig vocht van het te behandelen gebied.
2. Pak de afdekfolie vast en trek deze langzaam van de verpakking, zodat de aanbrengborstel en de 	
    mengcup bloot komen te liggen.
3. Verwijder de aanbrengborstel en roer het materiaal in de mengcup.
4. Breng een dunne laag vernis aan op het te behandelen gebied.
5. Laat het vernis gedurende ongeveer 10 seconden drogen en geef de patiënt vervolgens opdracht zijn/	
    haar mond te sluiten.
6. Werp de verpakking en de aanbrengborstel na gebruik weg.
7. De patiënt kan onmiddellijk na de behandeling naar huis. Wel moet de patiënt worden aan bevolen 	
    gedurende twee uur na de behandeling alleen zacht voedsel te eten en alleen koude dranken te drinken 	
    en af te zien van tandenpoetsen gedurende minimaal de eerste 4 tot 6 uur.
8. Als het vernis droog is, kan een eventueel teveel ‘vlekkerig’ lijken en van het tandoppervlak glijden. Dit 	
    heeft geen invloed op de werkzaamheid van het product, omdat er nog een volledige laag vernis op de 	
    tand zit.
Contra-indicaties:
1. Ulceratieve gingivitis en stomatitis.
2. Bekende allergische reacties op fluoride.
3. Voorkom dat het vernis bij de behandeling wordt doorgeslikt.
4. Bekende allergieën voor colofonie of dergelijke materialen.
Interactie:
Niet gebruiken als op dezelfde dag ook andere fluoridebehandelingen (met een gel of een schuim) moeten 
worden uitgevoerd. Het gebruik van fluoridetabletten en fluoridespoelingen moet na de eerste behandeling 
voor enkele dagen worden gestaakt.
Bijwerkingen:
Edemateuze zwellingen zijn in zeldzame gevallen gerapporteerd, vooral na het aanbrengen van
fluoridevernis op grote gebieden. Dyspnea is uiterst zeldzaam maar kan bij astmatische patiënten 
optreden. Patiënten met een gevoelige maag worden soms licht misselijk. Het vernis kan door middel van 
tandenpoetsen en spoelen gemakkelijk worden verwijderd.
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DE – DEUTSCH GEBRAUCHSANWEISUNGEN

FluoroDose ist ein besonders angenehm schmeckender Natriumfluoridlack, der 50 mg Natriumfluorid je 1 ml 
enthält (das entspricht 22,6 mg Fluoridionen). Der praktische LolliTray™ Einweg-Pack ermöglicht ein einfach-
es Mischen und Auftragen, damit gleichmäßige Ergebnisse erzielt werden.
Verarbeitungsanleitung:
1.	Zähne reinigen und überschüssige Feuchtigkeit aus dem zu behandelnden Bereich entfernen.
2.	Folieabdeckung anfassen und langsam nach hinten ziehen, so dass der Applikator-Pinsel und das Behältnis   

mit dem Lack frei liegen.
3.	 Applikator-Pinsel entfernen und Material im Behältnis umrühren.
4.	Einen dünnen Film Lack auf den Behandlungsbereich auftragen.
5.	Den Lack etwa 10 Sekunden lang trocknen lassen und den Patienten anweisen, den Mund zu schließen.
6.	Packung und Applikator nach Gebrauch entsorgen.
7.	Der Patient kann nach der Behandlung direkt gehen. Ihm sollte geraten werden, nach der Behandlung zwei 

Stunden lang nur weiche Nahrung und kalte Getränke zu sich zu nehmen und sich mindestens 4 bis 6 
Stunden lang die Zähne nicht zu putzen.

8.	Nach dem Trocknen kann der Lack unter Umständen „fleckig“ aussehen und sich von der Zahnoberfläche 
lösen.  Die Wirksamkeit des Produkts wird dadurch nicht beeinträchtigt, da sich nach wie vor eine komplette 
Lackschicht auf dem Zahn befindet.

Gegenanzeigen:
1. Ulzerative Gingivitis und Stomatitis
2. Bekannte allergische Reaktionen auf Fluorid
3. Verschlucken beim Auftragen vermeiden
4. Bekannte Allergien gegen Kolophonium oder ähnliche Materialien
Wechselwirkungen:
Nicht verwenden, wenn andere Fluoridbehandlungen (Gele oder Schäume) am selben Tag erfolgen sollen. Nach 
der ersten Behandlung sollte die Verwendung von Fluoridtabletten und -spülungen unterbrochen werden.
Nebenwirkungen:
In seltenen Fällen wurde von ödematösen Schwellungen berichtet, insbesondere nach dem Auftragen auf 
große Flächen. Atemnot ist bei Asthmatikern aufgetreten, wenn auch äußerst selten.
Patienten mit empfindlichem Magen berichteten gelegentlich von Übelkeit. Der Lack lässt sich einfach durch 
Bürsten und Spülen des Zahns entfernen.

For printable Patient Take-Home instructions or 
e-instructions visit: centrixdental.com/takehome



SE – SVENSKA ANVÄNDARINSTRUKTIONER

FluoroDose är en välsmakande natriumfluoridslack som innehåller 50 mg natriumfluorid (motsvarar 22,6 mg 
fluoridjoner) per 1 ml. Den praktiska LolliTray™ enkeldosförpackningen gör att det går lätt att blanda och 
lägga på, så att resultatet blir jämnt.
Gör så här:
1. Rengör tänderna och ta bort så mycket fukt som möjligt från det område som ska behandlas.
2. Ta tag i folieöverdraget och dra av det långsamt, så att borsten och lackbrunnen kommer fram.
3. Ta bort borsten och blanda materialet i brunnen.
4. Lägg på ett tunt lager lack på det område som ska behandlas.
5. Låt lacken torka i cirka 10 sekunder och be sedan patienten att stänga munnen.
6. Kasta förpackningen och borsten efter användningen.
7. Patienten kan gå hem så snart behandlingen är klar. Rekommendera patienten att endast äta mjuk
    mat och dricka kalla drycker under två timmar efter behandlingen, och att inte borsta tänderna under minst 
4-6 timmar.
8. Överskott av lack som har torkat kan se ”fläckigt” ut och kan glida av tanden. Detta kommer inte att påver-
ka produktens verkan eftersom det fortfarande ligger ett helt lager av lack på tanden.
Kontraindikationer:
1. Gingivit med sår och stomatit
2. Kända allergiska reaktioner mot fluor
3. Undvik att svälja under penslingen
4. Kända allergier mot kolofonium eller liknande material
Interaktioner:
Pensla inte om andra fluorbehandlingar (gel eller skum) ska göras samma dag.
Fluortabletter och fluorlösningar ska inte användas på flera dagar efter den inledande behandlingen.
Negativa reaktioner:
Ödematösa svullnader har rapporterats i sällsynta fall, i synnerhet efter pensling av stora ytor. Andnöd är 
isserligen väldigt sällsynt, men det har drabbat astmapatienter. Patienter med känsliga magar har ibland 
rapporterat om illamående. Lacken kan lätt tas av med tandborstning och sköljning.

PL – POLSKI INSTRUKCJA UŻYCIA

FluoroDose® to lakier fluorkowy o doskonałym smaku, zawierający 50 mg fluorku sodu (co 
odpowiada zawartości 22,6 mg jonów fluorkowych) w 1 ml produktu. Wygodne, jednodawkowe 
opakowanie LolliTray™ umożliwia łatwe mieszanie i aplikowanie, a tym samym równomierne 
pokrycie zębów.
Sposób użycia:
1.	 Oczyścić zęby i usunąć nadmiar wilgoci z obszaru poddawanego zabiegowi.
2.	 Chwycić folię ochroną i powoli ją odkleić, odsłaniając aplikator w postaci pędzelka i lakier.
3.	 Wyjąć aplikator i wymieszać materiał znajdujący się w zagłębieniu.
4.	 Nanieść cienką warstwę lakieru na obszar poddawany zabiegowi.
5.	 Pozostawić lakier do wyschnięcia na około 10 sekund, a następnie poinstruować pacjenta, 

aby zamknął usta.
6.	 Po użyciu wyrzucić opakowanie i aplikator.
7.	 Pacjent może opuścić gabinet bezpośrednio po zabiegu. Należy zalecić pacjentowi, aby 

przez dwie godziny po zabiegu spożywał miękkie pokarmy i pił wyłącznie zimne płyny oraz nie 
szczotkował zębów przez co najmniej 4–6 godzin. 

8.	 Po wyschnięciu ewentualny nadmiar lakieru może być widoczny w postaci „plamek” i może 
zsuwać się z powierzchni zęba. Nie ma to wpływu na skuteczność preparatu, pod warunkiem 
że na zębie znajduje się pełna warstwa lakieru.

Przeciwwskazania:
1. Wrzodziejące zapalenie dziąseł i zapalenie jamy ustnej.
2. Stwierdzone reakcje uczuleniowe na fluorki.
3. Unikać połknięcia podczas nanoszenia.
4. Stwierdzone uczulenie na kalafonię lub podobne materiały.
Interakcje:
Nie stosować w przypadku stosowania tego samego dnia innych preparatów fluorkowych (żeli lub 
pianek). Należy przerwać stosowanie tabletek i płukanek z fluorkami na kilka dni po wyjściowym 
zabiegu.
Działania niepożądane:
W rzadkich przypadkach zgłaszano obrzęki, w szczególności po zastosowaniu na rozległych 
powierzchniach. W wyjątkowo rzadkich przypadkach u pacjentów z astmą występowała 
duszność. Pacjenci z wrażliwym układem pokarmowym niekiedy zgłaszają nudności. Lakier 
można łatwo usunąć, szczotkując zęby i płucząc jamę ustną.

RO – ROMÂNĂ  INSTRUCŢIUNI DE UTILIZARE

FluoroDose® este un lac de fluorizare cu gust plăcut, care conţine fluorură de sodiu 50 mg (echivalentul a 22,6 mg ioni de 
fluor) per 1 ml. Ambalajul convenabil cu doză unică LolliTray™ permite amestecarea şi aplicarea uşoare, pentru rezultate 
uniforme.
Instrucţiuni de utilizare:
1. Curăţaţi dinţii şi îndepărtaţi umezeala excesivă din zona care urmează să fie tratată.
2. Prindeţi folia de acoperire şi trageţi înapoi încet, expunând corespunzător peria de aplicare şi lacul.
3. Scoateţi peria de aplicare şi amestecaţi bine materialul.
4. Aplicaţi o peliculă subţire de lac pe zona de tratament.
5. Lăsaţi lacul să se usuce timp de aproximativ 10 secunde şi apoi instruiţi pacientul să închidă gura.
6. După utilizare, eliminaţi ambalajul şi aplicatorul.
7. Pacientul poate pleca imediat după tratament. Pacienţii trebuie sfătuiţi să urmeze o dietă pe bază de mâncăruri moi, să bea 
numai lichide reci timp de două ore după tratament şi să nu perieze dinţii timp de cel puţin 4-6 ore. 
8. După ce se usucă, lacul în exces poate apărea sub formă de pete şi poate aluneca de pe suprafaţa dintelui. Acest lucru nu va 
afecta eficacitatea produsului, întrucât dintele este acoperit în întregime cu un strat de lac.
Contraindicaţii:
1. Gingivită ulcerativă şi stomatită
2. Reacţii alergice cunoscute la fluor
3. A se evita ingerarea în timpul aplicării
4. Alergii cunoscute la colofoniu sau la substanţe similare
Interacţiuni:
A nu se aplica în cazul în care se vor urma alte tratamente cu fluor (sub formă de gel sau spumă) în aceeaşi zi. Utilizarea 
tabletelor cu fluor şi clătirea trebuie întrerupte timp de câteva zile după tratamentul iniţial.
Reacţii adverse:
În cazuri rare au fost raportate edeme, în special după aplicarea pe suprafeţe extinse. Deşi foarte rar, au fost întâlnite cazuri 
de dispnee la pacienţii cu astm. Ocazional, în cazul pacienţilor cu sensibilitate digestivă, au fost raportate senzaţii de greaţă. 

NO – NORSK BRUKSANVISNING

FluoroDose® er en smakfull natriumfluorid-lakk som inneholder 50 mg natriumfluorid (tilsvarende 
22,6 mg fluorid-ion) per 1 ml. Den praktiske LolliTray™-enkeltdosepakken gir enkel blanding og 
påføring for ensartede resultater.
Retningslinjer for bruk:
1. Rens tennene, og fjern overflødig fuktighet fra området som skal behandles.
2. Grip tak i folien, og trekk den forsiktig av, slik at påføringsbørsten eksponeres, lakker godt.
3. Fjern påføringsbørsten, og gni materialet godt inn.
4. Påfør en tynn lakkfilm på behandlingsområdet.
5. La lakken tørke i ca. 10 sekunder, og be pasienten om å lukke munnen.
6. Kasser pakken og påføringsbørsten etter bruk.
7. Pasienten kan gå umiddelbart etter behandlingen. Pasienten bør rådes til å spise bløt mat og kun 
drikke kald væske i to timer etter behandling. Tennene må ikke børstes før det er gått minst 4 til 6 
timer før . 
8. Når lakken har tørket, kan den se flekkete ut og flasse av tannoverflaten. Dette vil ikke påvirke 
effekten av produktet, da det fortsatt er et fullt lag med lakk på tannen.
Kontraindikasjoner:
1. Ulcerøs gingivitt og stomatitt.
2. Kjente allergiske reaksjoner på fluorid.
3. Unngå svelging under påføring.
4. Kjente allergier mot kolofonium eller lignende materialer.
Interaksjoner:
Skal ikke brukes når andre fluorbehandlinger (gel eller skum) skal utføres samme dag. Fluortabletter 
og -skylling skal ikke brukes i flere dager etter første behandling.
Bivirkninger:
Ødematøse hevelser er rapportert i sjeldne tilfeller, spesielt etter påføring på større overflater. Dyspné, 
i svært sjeldne tilfeller, har forekommet hos astmapasienter. Pasienter med følsom mage har i enkelte 
tilfeller rapportert om kvalme. Lakken kan lett fjernes ved børsting og skylling av tennene.

PT – PORTUGUÊS INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO

FluoroDose é um verniz de fluoreto de sódio de paladar muito agradável, contendo 50 mg de fluoreto 
de sódio (equivalente a 22,6 mg de ião fluoreto) por 1 ml. A prática embalagem LolliTray™ de dose 
única permite uma mistura e aplicação fáceis, de modo a obter resultados uniformes.
Indicações de utilização:
1. Limpar os dentes e remover o excesso de humidade da área a ser tratada.
2. Levante o revestimento de alumínio e destaque-o lentamente, expondo a escova aplicadora e o 	
    reservatório de verniz.
3. Remova a escova aplicadora e agite o material no reservatório.
4. Aplique uma camada fina de verniz na área de tratamento.
5. Deixe o verniz secar por cerca de 10 segundos e, depois, peça ao paciente para fechar a boca.
6. Elimine a embalagem e o aplicador após a utilização.
7. O paciente poderá ir-se embora imediatamente após o tratamento. O paciente deve ser aconsel	
    hando a manter uma dieta de alimentos moles e bebidas frias e a não escovar os dentes durante, no 	
    mínimo, 4 a 6 horas após o tratamento.
8. Quando seco, pode haver algum excesso de verniz (manchas) e escorrer da superfície do dente. Tal 	
    não afecta a eficácia do produto, dado que ainda permanece uma camada completa de verniz sobre      	
    o dente.
Contra-indicações:
1. Gengivite e estomatite ulcerativas
2. Reacções alérgicas conhecidas ao fluoreto
3. Evitar a ingestão durante a aplicação
4. Alergias conhecidas a colofonia ou materiais semelhantes
Interacções:
Não aplicar quando estão previstos outros tratamentos com fluoreto (em gel ou espuma) para o mesmo 
dia. Deve interromper-se o uso de comprimidos e elixires com fluoreto durante vários dias após o 
tratamento inicial.
Reacções adversas:
Foram notificadas tumefacções edematosas em circunstâncias raras, sobretudo após a aplicação 
em superfícies extensas. A dispneia, ainda que extremamente rara, ocorreu em pacientes asmáticos. 
Pacientes com o estômago sensível notificaram náusea ocasionalmente. O verniz pode ser facilmente 
retirado através de escovagem dos dentes e enxaguamento.
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